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Du möchtest mehr Zeit bei den Ponys verbringen und mehr über die 
Pferdehaltung, Umgang und Fütterung erfahren? Dann könnte 

Stallhelfer für dich genau das richtige sein. 
 

Täglich zwischen 16:30 Uhr und 18:30 Uhr erledigt das Team vom 
Ponyhof den Abendstall. Wir misten alle Boxen aus, verteilen Heu, 

Silage und Stroh, wischen die Stallgänge & den Putzplatz, holen die 
Ponys vom Paddock rein und natürlich verteilen wir noch das 

Kraftfutter.  
 

Möchtest du uns regelmässig dabei unterstützen, dann melde dich 
mit dem Anmeldeformular an. 

 
Voraussetzung Stallhelfer: 

Mindestens. 10 jährig 
Genügend kräftig um eine volle Schubkarre zu schieben 
Motiviert regelmässig mit anzupacken, egal bei welchem 

Wetter. 
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Möchtest du dich als Stallhelfer bewerben, dann fülle das 
Anmeldeformular aus und gibt es im Büro ab. Wir werden 

anschliessend mit dir Kontakt aufnehmen und das weitere Vorgehen 
besprechen. 

.  
 

Name: ........................................................ Vorname: ............................................................ 
 
Strasse: .................................................... PLZ/Ort…………………………………………………………………… 
 
NotfallNr.: ..................................……………….Geburtsdatum: ............................................... 
 
Ort/Datum: ............................................. E- Mail: ……………………………………………………………………… 
  
Unterschrift Erziehungsberechtigte/r: .................................................................. 
 
Ich könnte an folgenden Tagen im 
Abendstall mithelfen: 

 
O Montag 
O Dienstag 
O Mittwoch 
O Donnerstag 
O Freitag 
O Samstag 
O Sonntag 
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Deine Mithilfe hat viele positive Aspekte:  
 

Du lernst viel Neues über die Pferde 
und Ponys 

Du kannst mehr Zeit im Stall verbringen 
Du lernst Verantwortung zu 

übernehmen 
Du arbeitest im Team 

Du stärkst dein Selbstbewusstsein 
Du hast gleich ein zusätzliches 

Fitnessprogramm 
 

und natürlich bekommst du von uns eine kleine Belohnung! 
 
 

In den ersten paar Wochen bist du noch Lehrling und wir zeigen dir 
wie alles funktioniert und wie wir es gerne haben möchten. Sobald 
du selbständig einen Stallteil misten und wischen kannst (natürlich 

ist immer jemand vom Team in der Nähe) bekommst du 
Helferpunkte. Pro Abendstall kannst du dann je nach Leistung 
zwischen CHF 4.- und CHF 8.- verdienen. Diese Punkte werden 

gesammelt und bei deiner nächsten Quartalsrechnung 
gutgeschrieben. 

 
Damit deine Helfereinsätze nicht vergessen 

gehen, musst du dich nach jedem Abendstall im 
Reitlehrerbüro in der Helferliste einschreiben.  

  
Es ist in deiner Verantwortung, dass du 

eingeschrieben bist! Das Team schreibt dich 
nicht ein. 
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Anhand dieser Checkliste werden alle Aufgaben erledigt und 
somit geht nichts vergessen  

 
Datum : ________Wochentag:________ Verantwortlich: ___________ 

Misten & Schubkarren leeren     erledigt: von:  

 Oben        O  __________ 
 Mitte        O  __________ 
 Shettys       O  __________ 
 Masterstall       O  __________ 
 Skystall       O  __________ 

Heu oder Silo verteilen: 

 Oben        O  __________ 
 Mitte        O  __________ 
 Shettys       O  __________ 
 Masterstall       O  __________ 
 Skystall       O  __________ 

Wischen: 

 Oben        O  __________ 
 Mitte        O  __________ 
 Shettys       O  __________ 
 Masterstall       O  __________ 
 Skystall       O  __________ 

 

Kraftfutter verteilen      O  Team Ponyhof 

Kraftfutter Skystall       O  Team Ponyhof 

Wasser auffüllen Huhnerhaus & Caramel & Poppy  O  __________ 

Paddock abmisten       O  __________ 

Mist hinter Laufband weg      O  __________ 

Putzplatz & Sattelkammern wischen    O  __________ 

Futterchübeli raus, Shettys lösen & Halfter ausziehen O  __________ 

Im Masterstall, Hühnerhaus, Container, Skystall & 

Reithalle Schubkarre leeren     O  __________ 
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